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loZ lacaf/kr] 

 

fo"k;%& jkstxkj lwpuk la[;k 06@2023 ds vUrxZr LdkmV~l ,oa xkbZM~l dksVk esa          

ysoy&1 o 2 ds inksa ij HkrhZ ds laca/k esaA  
  

 mRrj if'pe jsyos esa LdkmV~l ,oa xkbZM~l dksVk o"kZ 2023&24 ds fy, jkstxkj lwpuk la[;k 

06@2023 fnukad 14-12-2023 ds vUrxZr ik= mEehnokjksa ds fy, dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk (CBT) dk 

vk;kstu fnukad 22-03-2024 dks nks ikfj;ksa esa fuEu dsUnz ij fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k x;k gSA  
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       bl gsrq vkjvkjlh dh vf/kd`̀r osclkbV www.rrcjaipur.in ij bZ&cqykok i= ds fy, fyad 

'kh?kz gh miyC/k djok fn;k tk,xkA vr% lHkh ik= mEehnokj mDr osclkbV ls le; jgrs viuk 

bZ&cqykok i= MkmuyksM dj ysaA  

 ftu mEehnokjksa ds bZ&cqykok i= MkmuyksM ugha gks ik jgs gaS] os mEehnokj fnukad    

21-03-2024 rd le; 09-30 cts ls 17-00 cts ds nkSjku] vkjvkjlh dk;kZy; esa mifLFkr gksdj viuk 

ewy vkbMh dkMZ fn[kkdj] Lo;a dk bZ&cqykok i= izkIr dj ldrs gSaA  

 mDr dh fujUrjrk esa loZlacaf/kr dks bl uksfVl ds ek/;e ls tfj, osclkbV ds lwfpr fd;k 

tkrk gS fd dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk (CBT) ds mijkUr] dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk (CBT) dk ifj.kke 

tkjh fd;k tk,xk ,oa dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk (CBT) esa fu;ekuqlkj mRrh.kZ gksus okys mEehnokjksa esa 

ls es/kk esfjV lwph ds vuqlkj vf/klwfpr fjfDr;ksa ds 5 xq.kk vH;fFZk;ksa dks nLrkost lR;kiu ,oa izek.k 

i=ksa ds ewY;kadu ds fy, cqyk;k tk,xkA 

  vr% loZlacaf/kr mEehnokjksa dks ;g funZsf'kr fd;k tkrk gS fd os vius leLr ewy izek.k&i= 

;Fkk 'kS{kf.kd ;ksX;rk izek.k&i=] LdkmV ,oa xkbM ;ksX;rk@miyfC/k izek.k i=] ¼fo’ks"k:Ik ls foxr 5 

o"kksZ dh Activeness dk izek.k&i= uksfVfQds’ku dk ,usDtj&8 tks fd  lEcfU/kr rhu 

LdkmV@xkbM ds izkf/kdkfj;ksa ls lhy lfgr gLrk{kfjr@izekf.kr gks] dh ewy izfr rFkk foxr 5 o"kksZ 

ds LdkmV~l ,oa xkbZM~l xfrfof/k;ksa esa ,fDVo :i ls Hkkx ysus lEcU/kh ewy izek.k&i=] tkfr@leqnk; 

laca/kh uohure ,oa iqjkuk izek.k&i=] uohure vkschlh] bZchlh izek.k i= ;fn ykxw gks] vYila[;d 

’kiFk i= ¼uku T;wfM’k;y ’kiFk i=½] ;fn ykxw gks] mijksDr leLr nLrkostkr rS;kj j[ksaA blds 

vfrfjDr fdlh Hkh mEehnokj ds nLrkostksa esa vkaf'kd Lisfyax feLVsd bR;kfn gksus dh n'kk esa] lacaf/kr 

vH;FkhZ blds fy, 'kiFk i= dh ewy izfr ¼'kiFk i= dsoy vkaf'kd =qfV ds fy, gh ekU; gksxk½ ,oa 

leLr nLrkostksa dh nks&nks Nk;kizfr;ka] tks fd LolR;kfir gksus pkfg, o Lo;a dh 06 uohure QksVks 

rS;kj j[ksa] ftlls fd nLrkost lR;kiu dk dk;Z lqpk: :i ls gks ldsA  

  bl HkrhZ ls lacaf/kr vU; v|ru tkudkjh ds fy, lacaf/kr mEehnokj vkjvkjlh] 

t;iqj dh vf/kd̀r osclkbV www.rrcjaipur.in dk fujUrj voyksdu djrs jgsA  
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